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TESTS DE SELECTION BPJEPS APT – CPB Formation 
Session 2023-2024 

Date : 22 et 23 avril 2023 

 

Les tests de sélection s’effectuent à l’issue de la validation des Exigences Préalables à l’Entrée en 
formation des candidats. 

 

 
 
 
 
 
 

PRATIQUES PHYSIQUES 

  
Activités physiques d’entretien 

corporel : 
Suivi d’un cours de renforcement 

musculaire et de stretching de 45 min. 
 

Activités physiques à caractère 
ludique : 

Sport collectif de 45 min. 
 

Activités physiques en pleine nature : 
Course d’orientation   1 h00 

  

 
 

 
Objectifs 

  
Evaluer les capacités des candidats à 
pratiquer des activités physiques et 

sportives  en relation avec le champ des 
interventions professionnelles 

 
 

ENTRETIEN INDIVIDUEL 

 
Entretien de motivation des candidats portant sur le parcours initial de formation, les 
expériences sportives et d’encadrement et le projet professionnel. 
Durée 20 min 
 

 
 

TEST ECRIT 

 
Epreuve portant sur un sujet des activités pour tous afin d’évaluer les connaissances 
générales du candidat, son expression écrite et sa réflexion. Durée 1h00 
 

 

 

Les résultats des tests de sélections sont communiqués à l’issue de l’ensemble des tests. 

 

 

 

 

 


